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Uzaleznienie psychologiczne

Wykonywanie jakiej$ czynnosci lub przyjmowanie substancji nieuzalezniajacej
w rozumieniu Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD-10).
Oznacza to, ze osoba wyrobita w sobie niezdrowy nawyk reagowania w trudnej sytuacji.
W konsekwencji, w trudnej sytuacji pojawia sie silna potrzeba wykonywania danej czynnosci
lub przyjmowania substancji z przekonaniem, ze nie ma innego skutecznego sposobu.
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Zjem (...), zrobie (..,

Kiedy w trudnej sytuadcji wyple (..) bo to
nie mam (... USVDi kai
nie moge zasnac ypla USpO aJa
trudno mi sie zrelaksowac inaczej rozluznia...
czuje napiecie © mysle o tym
czuje strach, ze stres nie minie

Zapominam o dobrych
sposobach radzenia
sobie w trudnych
dla mnie sytuacjach.
Skuteczny/a jest tylko...




